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Як захистити себе і оточуючих
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При виникненні симптомів грипу  негайно звертайтеся за медичною допомогою








Дотримуйтесь домашнього режиму: не ходіть в місця скупчення людей








Тримайтеся на відстані не менше   


2 метрів від хворого








Регулярно мийте руки 


з милом








При чханні і кашлі прикривайте ніс і порожнину рота одноразовою носовою хустинкою








Викидайте одноразові носові хустинки відразу ж після використання











Уникайте обіймів, поцілунків і рукостискань








Намагайтесь не торкатися очей, носа або рота  немитими  руками











