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Тренінг 3.

Поведінка  і  ризики

Школа про СНІДу

8-Б клас

                                                                                      Вчитель Черногор А.М.

2012 рік

                  Тренінг 3. Поведінка і  ризики.

Навчальні завдання: 3.1 Оцінимо ризик.

                                             3.2 Чи можу я вважати себе відповідальною людиною?
                                             3.3 Наслідки ризикованої поведінки. Гра «Автограф».
                                             3.4 Тестування на ВЛ-інфікування.

Мета: Ознайомити учнів з різними типами ризикованої поведінки і оцінити ризик 

           ВІЛ- інфікування.

           Оцінити рівень  відповідальності за своє життя і здоров’я.

            Надати учням необхідну інформацію про тестування на ВІЛ-інфекцію

Підготувати заздалегідь:

            Плакат «Правила групи»

            Плакат «Очікування».

            Роздатковий матеріал: «Завдання  3.1»; «Завдання 3.2»; «Завдання 3.3»; 

                                                   «Завдання 3.4»;

                                                    тестові завдання за кількістю учнів.

                                                    папірці двох кольорів  
                                      Хід тренінгу:

I. Вступна частина.

Привітання .

Знайомство «Снігова куля»

     Перший учень називає своє ім’я, другий – ім’я першого, потім своє ім’я, третій – ім’я першого,  другого  потім своє ім’я, четвертий і решта учасників називають три попередніх імені і потім своє.

     Ось ми з вами і познайомилися і таким дружнім коллективом будемо працювати. 

Правила роботи.

    Щоб наша робота була плідною зараз ми повторимо правила роботи в групі. (правила обговорюються)
Очікування.

   Нааркушіпаперунамальованодерево.  Зараз я вам роздам листя, напишіть на них, що ви очікуєте від сьогоднішнього тренінгу і прикріпіть їх біля дерева. 
II. Основна частина.

    Слово вчителя.

     Ми вже з вами говорили, що про  здоров’я треба піклуватисся. Життя людині дається  лише один раз і його потрібно берегти. Сьогодні ми поговоримо про поведінку і ризики, оцінимо власний ризик та рівень відповідальності за своє життя і здоров’я, наслідки ризикованої поведінки, та необхідність перевірки, якщо людина усвідомлює, що була у ризикованій ситуації.

Мозковий штурм.

Розшифруйте абревіатури: (написані на дошці, або аркуші А-4)
В                        С                                  І

І                          Н                                 П

Л                         І                                   С

                           Д                                  Ш

Запам’ятайте, що ВІЛ, СНІД, ІПСШ – хвороби ризикованої поведінки.

Інформаційне повідомлення 

     Існують три категорії ризику:

ДР (дуже ризиковано) – значний контакт з кров’ю чи іншими рідинами організму, які містять небезпечну концентрацію ВІЛ.

Переливання не перевіреної крові можливе тільки за згоди родичів потерпілого, якщо йдеться про його життя.

РН (ризик низький чи теоретичний) – існує можливість незначного контакту з кров’ю, спермою чи вагінальними виділеннями інфікованої людини.

При поцілунку в губи існує незначний ризик, якщо в роті ВІЛ - інфікованого є виразки або ранки. Але цей ризик теоретичний, адже практично таких випадків зафіксовано не було.

При спільному користуванні бритвою у Росії зафіксовано рідкісний випадок зараження батька від інфікованого сина, з яким вони користувалися спільною бритвою для гоління.
РВ (ризик відсутній) – відсутність контакту з кров’ю, спермою або вагінальними виділеннями ВІЛ-інфікованого.Здавати кров на станції переливання крові абсолютно безпечно, адже там використовуються одноразові комплекти для забору крові.

Вправа « Оцінимо ризик ».

Об’єднати учнів у 8 пар за геометричними фігурами (коло, трикутник, квадрат, ромб, паралелепіпед, трапеція, прямокутник, еліпс). Кожна пара обговорює по чотири запропоновані ситуації . Представники пари по черзі зачитують їх і оцінюють ризик (детально обговорюються ситуації, щодо яких пари не дійшли згоди).

ДР дуже ризиковано, РН ризик низький або теоретичний, РВ ризик відсутній, ? – ви не знаєте (або ваша пара не дійшла згоди).
1 пара.

1) користуватися туалетом у громадських місцях – 
2) доглядати хворого на СНІД – 

3) обробляти рану іншої людини без гумових (латекних) рукавичок – 

4) мати незахищені сексуальні контакти –

2 пара.

1) повторно використовувати презервативи -  
2) дружній поцілунок – 

3) робити ін’єкції одним шприцом – 

4) купатися зВІЛ-інфікованим – 

3 пара.

1) користуватися спільною голкою для проколювання вух – 

2) утримуватися від статевих стосунків –

3) ходити до школи з ВІЛ-позитивними дітьми – 
4) бути покусаним одним комаром –

4 пара.

1) робити насічки на шкірі ножем, яким користувалися інші – 

2) здавати кров на станції переливання крові – 

3) при статевих контактах користуватися презервативами – 

4) вживати приготовлену ВІЛ-інфікрваним їжу – 

5 пара.

1) плавати у басейні ,водоймі – 

2) дружити з ВІЛ-позитивним –   

3) погоджуватися на секс без презерватива – 
4) цілуватися в губи –

6 пара.

1) обіймати ВІЛ-позитивного друга – 

2) часто змінювати сексуальних партнерів – 

3) робити штучне дихання  «рот в рот» - 

4) робити ін’єкції одноразовим шприцом – 

7 пара

1) користуватися спільною голкою для нанесення татуювання – 
2) користуватися бритвою іншої людини – 

3) сидіти за однією партою з ВІЛ-позитивним учнем – 

4) користуватися спільними голками для ін’єкцій – 
 8 пара .

1) пити з однієї склянки з ВІЛ-позитивним  - 

2) користуватися спільною зубною щіткою – 

3) обробляти рану іншої людини в гумових (лактексних) рукавичках – 

4) їздити в переповненому транспорті – 

      Вчитель. Щоб уникнути інфікування ВІЛ/ІПСШ, важливо визначитися з власною поведінкою.

  Передусім  слід правильно оцінити, чи не є вона ризикованою. Ви розглянули варіанти   

  ризикованої поведінки. Пригадайте, чи не було чогось подібногоу вашому житті.
  За допомогою шкали визначте рівень власного ризику і умовно поставте позначку на ній.

  (на плакаті намальована шкала ризику)

  Чи не вважаєте ви, що ризик ВІЛ-інфікування зросте, коли ви подорослішаєте?

   Тестове завдання «Чи можу я вважати себе відповідальною   

  людиною?»

  Це завдання особисте (конфіденційне), я та інші учасники тренінгу не знатимуть його результатів
Цей короткий тест допоможе вам зрозуміти, чи є ви насправді відповідальною людиною. Адже тільки ті, хто здатний взяти на себе відповідальність за своє життя і здоров’я, можуть зупинити епідемію ВІЛ/СНІДу.
Кожний отримав тест. Поставте позначку в колонці «ТАК», якщо ви погоджуєтеся з наведеним твердженням, у колонці «НІ», якщо не погоджуєтеь, і в колонці «?», якщо маєте сумнів.

	так
	ні
	?
	                твердження

	
	
	
	1. Я дбаю про своє здоров’я (наприклад, не палю, не вживаю наркотиків)

	
	
	
	2. Я знаю, як передаються ВІЛ/ІПСШ і як захистити себе від інфікування.

	
	
	
	3. Яне матиму сексуальних стосунків на цьому етапі свого життя

	
	
	
	4. Якщо я захворію і потребуватиму ін’єкцій, я користуватимусь тільки одноразовими шприцами

	
	
	
	5. Коли я вирішу зайнятися сексом, я користуватимусь презервативом

	
	
	
	6. Коли я вирішу зайнятися сексом, у мене буде тільки один сексуальний партнер

	
	
	
	7. Якби я був інфікований ВІЛ або ІПСШ, я б розповів про це своїм батькам

	
	
	
	8. Я не користуватимусь нестерильними інструментами для пірсингу, татуажу тощо

	
	
	
	9. Я добре подумаю, чи мати дитину, якщо я або мій друг (подруга) ВІЛ-позитивний(а)

	
	
	
	10. Якщо я потраплю у ризиковану ситуацію, я пройду тестування

	
	
	
	11. Якщо я дізнаюся, що мій шкільний друг чи сусід ВІЛ-інфікований, я збережу дружбу з ним

	
	
	
	12. Я одразу звернуся по допомогу в разі підозри на ВІЛ чи ІПСШ


                    +                +               =                                                     сумарний показник
Підрахуйте свій результат і перевірте його за показниками    

          «ТАК» -  3 бали                                            33-36  балів – дуже відповідальний

          Невпевнений(?) - 1 бал                                30-33  бали – досить відповідальний

          «НІ»   - ) балів                                               27-29  балів – не зовсім відповідальний

                                                                                  24-26  балів – не зовсім відповідальний
                                                                                    0-24  бали –  ви ризикуєте! 

Проведемо гру «Автограф»

(Ручка і папірець для кожного учасника. Папірці двох кольорів (червоний і синій). На одному з папірців зроблена ледь помітна позначка (крапка, галочка хрестик).
      Кожному учаснику тренінгу роздаю по одному папірцю. За одну хвилину кожен має зібрати на ньому як найбільше автографів інших учасників. 

      А зараз всі пошукайте на своєму папірці позначку. Той, хто відшукав, умовно вважається носієм захворювання, що призводить до плямистого облесіння (невпинного сміху, гикавки…)

Скажіть, хто з вас отримав автограф носія цієї інфекції. Повідомляю, що ви також  «інфіковані».
       Запам’ятайте, що так само стрімко поширюються ВІЛ та інші інфекції, якщо люди не захищаються від них.

       Скажіть, хто з «інфікованих» мав синій папірець. Вам пощастило, бо ви вміло захищалися від інфекції і тому не заразилися.

        Якщо людина усвідомлює, що була у ризикованійситуації, їй слід пройти обстеження на ВІЛ-інфекцію. Це обстеження є конфіденційним і анонімним. До тесту і після нього людині запропонують консультацію.

         Зараз ви об’єднаєтесь у групи, розрахувавшись від одного до шести. Кожна група отримає завдання, уважно прочитає, а потім по два представники від кожної групи озвучить діалог дівчини з консультантом

1 група. 

Дівчина
· Що таке тест на ВІЛ?
Консультант 

– Це   аналіз крові для виявлення антитіл до ВІЛ. Позитивний результат тестування свідчить, що людина інфікована.

2 група.

Дівчина

· Чи завжди тест показує правильний результат?

Консультант
 – Результати  тесту достовірні на 99%. Якщо результат негативний, слід пройти повторне тетування  через 3-6 місяців (між тестами не повинно бути ризику зараження)

3 група.

Дівчина 

– Чи   усім треба проходити тестування?

Консультант

· Тим,  хто ніколи не був у ризикованих ситуаціях, не слід хвилюватися і проходити тестування.

4 група.
Дівчина 

· А якщо це не так?
Консультан

· Тоді це варто зробити. Якщо ви не інфіковані, ви з полегшенням дізнаєтеся  про це. В іншому разі вам необхідно отримати консультацію лікаря і виконувати його призначення. Також слід вжити необхідних заходів для захисту інших людей.

5 група.

Дівчина 
· Усі дізнаються, що я інфікована?

Консультант
 – Тестування на ВІЛ є анонімним і конфіденційним. Ніхто не має права розголошувати його результати. Ви не зобов’язані повідомляти про це у школі, навіть у лікарні. 

За законом ви маєте попередити тільки свого сексуального партнера.

6 група.

Дівчина

· Де можна пройти тестування і скільки це коштує? 

Консультант 

– У  Центрах профілактики ВІЛ – інфекції і боротьби зі СНІДом, шкірно-венерологічних диспансерах, благодійних і приватних медичних установах. У державних клініках тестування безкоштовне, а в інших може здійснюватися на платній основі.
III. Підведення підсумків.

        Ми повертаємося до наших листочків біля дерева. Кожен знаходить свій і якщо його очікування здійснилися, кріпить його на дерво і коротко говорить про тренінг. 
IV. Оцінювання.
V. Побажання.
       Всі учасники тренінгу стають в коло, беруться за руки і хором говорять: «Будьмо здорові, будьмо щасливі!»
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