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Виховний захід

Здоровим бути – престижно
                                                                                    Класний керівник  8- Бкласу

                                                                                    Черногор А. М.

2012
Мета: розширити життєвий досвід учнів;          

           формувати необхідні знання і вміння  спрямовані на збереження і розвиток    

           індивідуального здоров’я;

           навчити приймати валеологічно обгрунтовані рішення.

Обладнання: аркуші паперу, фломастери, олівці.
Підготувати заздалегідь: плакат «Правила групи»

                                           плакат «Очікування»
                                Хід тренінгу:
I. Вступна частина.

Знайомство.

    - Добрий день. Я щиро вас вітаю. Ви – молоді, завзяті та кмітливі, маєте багато планів на майбутнє. Ви мрієте про успіх, кохання і щастя, бо ви молоді. Запрошую вас до співпраці.

      Назвіть своє ім’я, а потім на першу букву свого імені назвіть рису характеру (наприклад, Тетяна – толерантна).
Правила роботи.
- Щоб наша робота була плідною, зараз ми повторемо правила роботи у групі. (правила обговорюються).

Очікування. Вправа «Море надій» 
      На корабликах напишіть свої очікування і прикріпіть їх на березі намальованого моря.  
II. Основна частина.

 Учитель.Тема нашого заняття – «Бути здоровим – престижно!»

      Продовжіть пропозицію «Я хочу бути…(ким?).
Отже, усі ви хочете бути успішними. Для досягнення цього вам необхідне здоров’я. Чи значить це, що бути здоровим важливо для всіх нас? 

 Вправа  «Мозковий штурм»

                 «Здоров’я – це …» 

Учитель. Що називаємо здоров’ям? Які визначення, асоціації, думки виникають у вас при цьому?

(по бажанню учні висловлюють свої думки).

      - Яке місце у вашому житті посідає піклування про своє здоров’я та здоров’я близьких людей?   

Міні – лекція 

Учитель. Щоб учитися, подорожувати, займатися спортом, допомагати по господарству батькам, збагачувати культурну спадщину людства, необхідне здоров’я.

       Отже, здоров’я – це те, без чого людині дуже складно активно й щасливо жити. Давайте згадаємо деякі визначення здоров’я.  
       Здоров’я – це стан повного фізичного, духовного та соціального благополуччя. (ВООЗ)
       Здоров’я – правильна, нормальна діяльність організму. (С.Щжегов)

       Здоров’я – це узгодженість усіх його складових: фізичної, соціальної, психічної, духовної.

       Упродовж усього існування людства здоров’я цінувалось над усе. Наші пращури добре розуміли значення здоров’я. У народних приказках і прислів’ях збереглося безліч порад:    
       Здоров’я маємо – не дбаємо, а втративши – плачемо.

       Здоровий злидар щасливіший від багача.

       Бережи одяг, доки новий, а здоров’я, доки молодий.

       Як здоров’я хочеш мати, мусиш рано вставати, а звечора рано лягати.

       Висновок. Здоров’я треба берегти, бо його дуже важко відновити. А ви все робите, щоб зберегти здоров’я? (відповіді учнів).
Вправа «Шкала “Від чого залежить здоров’я?”»

       На дошці намальваний великий прямокутник, розділений поздовж лінією. Праворуч позначка  «середовище», ліворуч – «людина». Кожний учень виходить до дошки і робить помітку, відповідаючи на запитання: «Від чого залежить здоров’я: від середовища, яке людину оточує, чи від самої людини?» 
Вправа «Переваги здорового способу життя»

Учитель. Нині в усьому світі все більшого поширення набуває рух за здоровий спосіб життя, розповсюджується мода на здоров’я. Бути здоровим стає не тільки модно, а й економічно вигідно. Усе більше молоді у світі та нашій країні вважають: «Краще бути здоровим, ніж багатим і хворим».
     Учасникиоб’єднуються  в групи.Кожна група має скласти пам’ятку «Кроки до успіху».А зараз я пропоную вам зробити позначки біля трьох кроків, які вважаються головними на шляху до успіху.  
III. Підведення підсумків.

     Ми повертаємося до наших корабликів на березі моря. Кожен знаходить свій і якщо його  очікування здійснилися,  прикріплює його на море і коротко говорить про виховний захід.
IV. Гра «Побажання»

      А зараз станемо в коло і передаючи квітку продовжимо фразу «Бажаю тобі й собі…» 

       Дякую всім.  До побачення.
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