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Аналізуйте свої думки, оскільки ваші думки перетворюються на слова; ваші слова перетворюються на дії; ваші дії перетворюються на звички; ваші звички стають вашим характером, а ваш характер стає вашою долею. 
Східна мудрість.

І. Організаційний момент. (5 хв.)

Інформація щодо досвіду впровадження роботи факультативного курсу. Ознайомлення метою даного факультативу.

ІІ. Індивідуальна робота. 
1. Вправа "У ладу з самим  собою" (3 хв).
Мета: Звернутись до емоцій та відчуттів, щоб підготувати учасників до роботи.

Хід вправи: кожному з учасників пропонується оцінити свою діяльність певною кількістю балів у різних сферах свого життя, позначивши точкою сходинку на якій перебуває людина. Отримані точки сполучити. Чим кругліша фігура, тим комфортніше відчуває себе людина в житті. 
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2. Вправа для знайомства "Вірш про себе" (5 хв.).

Мета: створити комфортну атмосферу, гарний настрій, сприяти згуртованості групи, дати можливість самовиразитися.

Хід вправи:  учасникам пропонується дописати готові форми віршу "Про себе". Для цього роздається кожному готовий бланк.
Вірш про себе

Я  _______________________________________________________

                                         (ваші дві найяскравіші характеристики)
Я хочу знати ______________________________________________

                                                            (те що вас цікавить)

Я хочу ___________________________________________________

                                                         (реальне бажання)

Я турбуюся _______________________________________________

                                     (те, що вас дійсно турбує)

Я ________________________________________________________

                         (повтор першого рядка)

Я знаю ___________________________________________________

                               (істина, у якій я впевнена)

Я мрію ___________________________________________________

                                (те, про що ви дійсно мрієте)

Я ________________________________________________________

                         (повтор першого рядка)

Я намагаюся ______________________________________________

                                 (те, до чого ви дійсно докладаєте зусилля)

Я сподіваюся ______________________________________________

                                                          (те, на що ви дійсно маєте надію)

Я ________________________________________________________

                         (повтор першого рядка)

Кілька бажаючих зачитують вірші, порівнюються що є в них спільного та чим вони відрізняються, робиться висновок.
ІІІ. Групова робота. (15 хв.).
1. Вправа "Привести до бажаного результату" (робота з конспектом заняття "Розуміння себе"). 

Мета: навчити працювати з готовим конспектом заняття, чітко визначаючи цілі, засоби та кінцевий результат кожного етапу уроку. 

Хід роботи: ввід в групову роботу.

Ми не можемо привести дітей туди, де нас немає.

Що робитимуть діти під час занять?

· Йти за нами;

· Кожний урок чекати;

· Вивчати оригінал;

· Шукати зміст свого життя;

· Брати ідеї для свого життя;
· Відчувати себе частиною чудесного, переживати прийняття, дізнаватися про сім'ю. 

Учасники розподіляються на 6 груп. Кожній групі пропонується попрацювати з певною частиною конспекту уроку "Розуміння себе" щоб визначити що дитина повинна відчути, пережити та які ідеї для життя повинна взяти. 
Схема уроку "Розуміння себе"
	№ з/п
	Блок уроку
	Відчути
	Пережити
	Ідеї для життя

	1.
	Будильник ума та серця (можливі питання учнів на початку уроку)
	
	
	

	2.
	Ілюстрація теми (приклад з яйцем та м’ячем, 5 аспектів людської особистості)
	
	
	

	3.
	Вивчення оригіналу (обговорення особистих унікальних речей, приклад унікальної вази, усвідомлення особистої унікальності та недосконалості)
	
	
	

	4.
	Серцевина теми (написання вірша про себе)
	
	
	

	5.
	Уроки для життя (оповідання про незвичне пограбування)
	
	
	

	6.
	Закріплення теми:

Зі щоденником
	
	
	

	
	З родиною
	
	
	


ІV. Підсумок заняття.

1. Вправа "Скріпка"(5 хв.)
Мета: показати наглядно наслідки неправильних рішень, дати зрозуміти можливість почати все спочатку.

Хід вправи: від кожної групи виходить по одному добровольцю. Вони отримують по 1 скріпці. За 20 секунд вони повинні розігнути її та зробити якомога рівнішою.

– Тепер поглянемо, чия найрівніша. А зараз у вас є ще 20 секунд, щоб повернути скріпці її вихідну форму.

– А тепер чия найкраща?

– Чи можна сказати що скріпки виглядають так само, як і на початку завдання? – Чому вчить нас приклад зі скріпкою?  (Кожне рішення, яке ми приймаємо в житті, так чи інакше змінює нас. Незважаючи на минулі помилки ми вже сьогодні можемо почати все спочатку.)
2 . Вправа "Зворотний квиток" (2 хв.)

– Чи надав вам практикум практичні ідеї для роботи?

	Не знаю
	1
	2
	3
	4
	5


– Чи були висвітлені питання, які вас зацікавили?

	Не знаю
	1
	2
	3
	4
	5


– Наскільки вам сподобалась форма організації та проведення практикуму?

	Не знаю
	1
	2
	3
	4
	5


– Ваші враження

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
