[image: image1.png]


                                                Голубівська ЗОШ І-ІІІ ступенів
Новомосковської районної ради

Дніпропетровської області

51230 вул. Леніна, буд. 17, с. Голубівка

Новомосковський район, Дніпропетровська область

Тел. (05693) 53193

E-mail:sndgolubovka@ukr.net
Здоров’я – найдорожчий скарб людини

тренінг

9-Б клас
Класний керівник
                                                                                      Черногор А. М.

Голубівка

2013 р

Тема: Здоров’я – найдорожчий скарб людини 
Мета: формувати в учнів ставлення до свого здоров’я як до цінності;

           розвивати вміння обговорювати ситуації, раціонально розв’язувати 

           проблеми;

           виховувати бережливе ставлення до власного здоров’я.
Обладнання: ватмани, маркери, олівці, фломастери, папірці-стикери, плакат     

                      «Правила групи»;  плакати із зображенням «Островів»,   

                       зображенням  «Шляху». 
 плакати: «Отрута, яка не діє одразу, не стає менш  небезпечною».

                                                                                                        Г. Лессінг

                 «Бережіть здоров’я з молодих літ, зміцнюйте і примножуйте його!

                   Не розтринькуйте даремно цей безцінний дар, 

                   дарований вам Природою і вашими предками».

                   «Здоров’я – це все, але все без здоров’я – ніщо!»

                                                                                                        Сократ 

Хід заняття

І. Привітання.

        Шановні дев’ятикласники, вітаю вас і пропоную вам привітатися     нетрадиційно. Устаньте. По черзі покладіть свою долоню на долоню сусіда, погляньте на нього і скажіть: «Добрий день!»

        Ми з вами утворили коло. І буде воно колом друзів і однодумців.

ІІ. Вступне слово.

        Здоров’я – це в першу чергу, спосіб життя людини, саме він визначає, досягнете ви благополуччя чи ні. Давно доведено, що робить людина, відбивається на стані її здоров’я. До доброго здоров’я людина може йти, будучи зовсім здоровою чи навіть інвалідом. Міцне здоров’я містить у собі всі цілі в житті людини, її інтереси й корисні звички. Це почуття сповнене любові до самого себе. Тому тема здоров’я буде основною на нашому тренінгу. Під час заняття ми будемо презентувати здоровий спосіб життя, спробуємо спроектувати шлях у житті, а також будемо приймати усвідомлене рішення.
ІІІ. Основна частина.

Завдання 1.

        Зараз я пропоную вам за допомогою кольорових стрічок об’єднатися у 3 групи.
        Кожна група на розданому аркуші має дати визначення слова «Здоров’я».

        Здоров’я – це ….. (можна писати, малювати).

        Представники від кожної групи презинтують роботу своєї групи.

 (обговорення).

Завдання 2. «Шлях»

  (використовується плакат)

        Зважаючи на те, що було сказано раніше, спробуйте спроектувати ваш шлях у житті. Але треба пам’ятати, що людина в житті може йти двома шляхами: один до здоров’я, а інший – від здоров’я.

        Зараз за допомогою кольорів світлофора об’єднайтеся у 3 групи.

Кожна група складе свої шляхи, при цьому вчинки й дії не мають повторюватися.
        (Кожна група ознайомлює учасників зі своїми варіантами шляхів до здоров’я  та від здоров’я. Учасники роблять висновки).

Завдання 3. «Острови мрії»

   (використовується плакат з написами островів  «любов», «здоров’я», «дружба», «родина», «слава», «багатство»).  
        На цих островах здійснюються всі можливі мрії людини, але обрати можна лише один. Зараз у вас є така можливість – обрати  свій острів. Поміркуйте протягом 1 хв. і вперед!

(учні роблять свій вибір зам допомогою стикерів)

        А зараз бажаючим пропоную прокоментувати, чому саме цей острів ви обрали.
(далі учні всі разом аналізують кожен «острів»)

        Учитель. Якщо ваша думка за час обговорення змінилася, ви можете змінити свій острів. Чи зможете ви повноцінно користуватися радощами цих островів, якщо ваше здоров’я буде підірваним?

        Висновок: у житті теж інколи бувають моменти, коли людина хоче змінити щось важливе у своєму житті, але життя – це не стрічка липкого паперу, який можна приклеїти, де ми хочемо, а потім поміняти місце.

        Ми часто чуємо слова: «доля людини», але розпоряджатися нею може лише сама людина, зробивши вибір на користь здоров’я й відмовившись від речей, що можуть перешкодити бути здоровим.
        Сподіваюся, що після сьогоднішнього заняття ви по-новому почнете думати про майбутнє, тому що майбутнє – це ви самі. І всі мрії здійсняться тоді, коли ваше здоров’я буде міцним.

ІV. Рефлексація.

   -  Чи сподобалося вам заняття?

   -  Що вас вразило?

   -  Які почуття це у вас викликало? 

V. Прощання.

        Мені дуже приємно було сьогодні спілкуватися з вами, але час минає, і вже треба прощатися.
        Встаньте, будь ласка, і по черзі, кладучи свою долоню на долоню сусіда , утворивши коло однодумців, скажіть: «Будьмо здорові!».

        Дякую всім. До побачення.є
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